— JVYMK

PRIVAT VERSICHERT?
LEITFADEN ZUR PKV

ABRECHNUNG IN DERPKV

« In der privaten Krankenversicherung (PKV) wird im Unterschied zur
gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) die Abrechnung auf eine andere Art
und Weise durchgefuhrt.

» Obwohl es teilweise noch eine Versichertenkarte gibt, wird die Abrechnung in
der Regel nicht dariber abgewickelt, auRer bei stationdren Leistungen. Die
Karte dient primdr dem Auslesen der Versichertendaten durch Praxen oder
Krankenhduser.

» Behandelnde Arzte stellen dir in der PKV nach den Behandlungen Rechnungen
aus, die du direkt an den Arzt bezahlen musst. AnschlieRend musst du die
Kosten bei deiner Versicherung einreichen, um die Erstattung zu erhalten.
Beamte mussen die Rechnungen zusatzlich bei der Beihilfe einreichen.

* Wichtig ist der Erstattungssatz deines Tarifs: Es wird empfohlen, Tarife mit
einem Erstattungssatz von tiber dem 3,5-fachen Regelsatz zu bevorzugen. So
kénnen auch Behandlungen abgerechnet werden, welche z.B. eine separate
Honorarvereinbarung mit einem Arzt erfordern, weil der Eingriff z.B. enorm
komplex ist oder der Arzt eine absolute Koryphde auf seinem Gebiet ist. Fur
Beamte wird zusatzlich ein Beihilfeergénzungstarif empfohlen.

e Das Erstattungsprinzip gilt auch fur Medikamente, Hilfsmittel und Heilmittel
wie Physiotherapie.

ZAHLUNG UND EINREICHUNG VON RECHNUNGEN

» Empfehlung: Rechnungen vorab selbst begleichen und gesammelt zu
Jahresbeginn fir das vergangene Jahr bei der Versicherung einreichen.

e Wenn du viele und teure Rechnungen hast, kann dieses Vorgehen
problematisch sein.


http://www.versicherungenmitkopf.de/

e FUr eine junge und gesunde Person, die selten medizinische Leistungen in
Anspruch nimmt, ergibt das Sammeln der Rechnungen Uber das Jahr aus
zwei Griinden Sinn:

1. Viele PKV-Tarife haben eine Selbstbeteiligung bis zur Leistungspflicht des
Versicherers

2. Zahlreiche Tarife haben eine Beitragsriickerstattungen bei Leistungsfreiheit

e Zum Jahresende hin ist es also ratsam zu prifen, was fur dich vorteilhafter ist:
Das Einreichen der gesamten Rechnungen oder die Beitragsriickerstattung.

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN

 Invielen PKV-Tarifen haben Vorsorgeuntersuchungen keinen Einfluss auf die
Selbstbeteiligung oder Beitragsruckerstattung. Die Versicherung ibernimmt
die Kosten fur diese Untersuchungen vollstéindig, ohne Auswirkungen auf die
Beitragsruckerstattung. Auch ein Selbstbehalt wird hier nicht féllig.

» Je nach Versicherer variieren die Optionen: Einige bieten Vorsorge-

Gutscheine, wdhrend andere eine Liste der anzuerkennenden
Untersuchungen bereitstellen.

EIGENVERANTWORTUNG BEI VORSORGEUNTERSUCHUNGEN

e Bespreche mit deinem Arzt die Vorsorgeuntersuchungen im
Versicherungskatalog.

e Trage die Kosten fur wichtige, aber nicht im Katalog enthaltene

Untersuchungen selbst. Deine Gesundheit liegt in deiner eigenen
Verantwortung, nicht beim Versicherer.

EIGENVERANTWORTUNG BEI RECHNUNGEN & DIAGNOSEN

e Sammle, bezahle und lberprife deine Rechnungen gewissenhaft und achte
auch auf die Erstattungen von deinem Versicherer.

e Halte ein finanzielles Polster fur moégliche kostenintensive Behandlungen
bereit.

» Achte auf die Richtigkeit von Arztdiagnosen und versuche die
Behandlungsmethoden richtig zu verstehen.

e Vertraue deinem Arzt, aber vergiss nicht deine persénliche Verantwortung
und Kontrolle fur deine Gesundheit mit einzubringen.


https://www.versicherungenmitkopf.de/bu-pruefen
https://www.versicherungenmitkopf.de/kostenlose-online-beratung
https://www.versicherungenmitkopf.de/kostenlose-online-beratung

ANSPRECHPARTNER

e Der Versicherer verfugt Uber das umfassendste Wissen zu erstatteten
Leistungen, Nichterstattungen und deren Hintergrinden und sollte daher
immer dein primérer Ansprechpartner sein.

e Bei unbezahlten oder teilweise bezahlten Leistungen ist es ratsam, direkt den
Versicherer zu kontaktieren, um Verzégerungen zu umgehen.

e Dank moderner Apps bei vielen Versicherern ist es heutzutage unkompliziert,
den richtigen Ansprechpartner zu finden. Die Apps erleichtern die Klérung
von Fragen, da die Versicherungsbedingungen h&ufig in der App hinterlegt
sind. So kannst du beispielsweise Uberprifen, ob spezifische Behandlungen
abgedeckt sind.

LEISTUNGSFALL

e Bei vielen Versicherern haben sich sogenannte Rechnungs-Apps etabliert,
die den Prozess der Rechnungseinreichung erleichtern. Du kannst die
Rechnungen mit deinem Smartphone abfotografieren und tber die
Rechnungs-App einreichen.

 Die Erstattungsdauer variiert von wenigen Tagen bis zu mehreren Wochen,
ohne, dass z.B. dein Vermittler hier einen Einfluss darauf hat. Wenige Tage
sind aber die Regel.

» Bei schneller Zahlung deines Versicherers kannst du die Vorauszahlung beim
Arzt umgehen, wenn du einen ldngeren Zahlungszeitraum hast.

e Esist wichtig, im Auge zu behalten, wann Rechnungen féllig sind und aktiv
mit dem Arzt Gber alternative Zahlungsfristen zu sprechen.

» Bei hohen Rechnungen ist es sinnvoll, den Versicherer zu kontaktieren und zu
fragen, ob eine direkte Zahlung an den Arzt méglich ist, was in der Regel

unproblematisch ist.

AUSLAND

» Die meisten PKV-Tarife bieten guten Schutz im Ausland, aber manchmal
sind z.B. Krankenriicktransporte nicht mitversichert und kénnen kostspielig
sein.

» Eine separate Auslandsreisekrankenversicherung ist wichtig.

 Hier gibt es bereits gute Tarife fir Singles in H6he von circa 20€ im Jahr.


https://www.youtube.com/@VersicherungenmitKopf
https://www.instagram.com/versicherungenmitkopf?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.tiktok.com/@versicherungenmitkopf

¢ Selbst wenn der Krankenrucktransport im PKV-Tarif enthalten ist, kann eine
Reisekrankenversicherung sinnvoll sein hinsichtlich Selbstbeteiligung und
Beitragsriickerstattung, da Leistungen Uber die Zusatzversicherung diese
Aspekte nicht beeinflussen.

SCHLUSSWORT

e Wenn du bereits privat krankenversichert bist, erhdltst du - sofern du einen
guten Tarif hast - die bestmédgliche medizinische Versorgung. Dennoch liegt
es an dir, die Verantwortung flir deine Gesundheit zu Ubernehmen.

¢ Halte deine Rechnungen stets im Auge, gehe regelmdRig zu deinen
Vorsorgeuntersuchungen und achte auf deine Gesundheit.

« Triff deine Entscheidungen mit Kopf - sowohl bei deinen medizinischen als

auch bei deinen versicherungstechnischen Angelegenheiten. Vi,
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